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-iN leidenschaftlicher Blick auf das grofste
jahrliche Sportevent der Welt.

Mit dem Job ganz nah ans Geschehen: zwej
Mitarbeiter von Continental und ihre Leiden-
schaft fur die Tour de France.

-in Traum, der in Erfullung genht: Bei jeder
-tappe fahren acht ,Young Cadets im unmit-
telbaren Umfeld der Profis.

Sieben Teams starten bei der diesjahrigen
Tour de France auf Fahrradreifen von
Continental.

Continental rustet alle Begleitfahrzeuge der
Tour de France mit Reifen aus - sicher und
nachhaltig.

-ahrradfahren liegt im Trend: E-Bikes und
_astenfahrrader, Sharing-Bikes und Fahrrad-
strafléen erobern weltweit die Stadte.

Bonanzarad, historisches ,Penny-Farthing
oder Hupfball - die verrucktesten Sportgerate
auf den Etappen der Tour de France.
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Die Tour de France ist das
grofste jahrliche Sportereignis

der Welt. Insgesamt 3492 Kilo-
meter legen die Athleten in die-
sem Jahr bei der dreiwochigen
_Rundfahrt auf ihren Radern zu-
‘uck - viele Teams mit handge-

fertigten Reifen von Continental.

Uber Gebirgspdasse, durch
Sonnenblumenfelder -
UNd uber spektakulare
Srucken fuhrt die Frank-
‘eichrundfahrt. So wie
2023 auf der Etappe
zwischen Moirans-en-
Montagne nach Poligny.
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‘en lag der Tour de France

N an Orte aulderhalb

M fahrradverruckten

Bilbao, wo es auch am
Museum vorbei ging. Dieses Jahr beginnt
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Die Faszination der Tour ist eine Mischung aus
sportlichen Hochstleistungen und Sightseeing deluxe.
Hier rast das Fahrerfeld im vergangenen Jahr am
zweiten Tag - noch in Spanien - von Vitoria-Gasteiz

nach San Sebastian.
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Favoriten unter sich: Der Dane Jonas Vingegaard
(rechts) und der Slowene Tadej Pogacar kampfen im

Jahr 2023 um den Gesamtsieg. In den Pyrenaen auf
Ftappe 6 sind sie noch gleichauf. Am Ende setzt sich

der Dane durch.

Foto: A.S.O./Charly Lopez
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- die Farbe des Sommers: Die Tour de France
{ die Athleten traditi

onell auch durch die schon
N Szene gesetzten Sonnen-

kreichs. Continental ist als

usiver Partner des Sportevents mittendrin - auch

abfahrt und Geschenke
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der Etappe nac
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e vor dem Peloton die Strecke

an die Fans verteilt.

" hoch: Der Fahrern - und ihren Radern - werden
Nstleistungen abver
Tempo uber Kopfsteinp

angt, wenn es im rasanten
laster gent, so wie 2023 auf

Bellevi

le-en Beaujolais. Dieses Jahr

d auf der 9. Etappe rund um Troyes
32 Kilometer auf unbefestigten Schotterpisten fahren.
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Finale aut Abwegen: Wegen der Olympischen
Spiele, die 2024 wenige lage nach Ende der Tour
iN Paris starten, wird die Frankreich-Rundfahrt zum
ersten Mal in 119 Jahren nicht in der franzosischen
Hauptstadt enden, wo das Fahrerfeld sonst auf
den Champs-Elysées seine letzten Runden dreht.
Die finale Etappe fuhrt dieses Jahr nach Nizza.

M vergangenen Jahr fuhr

der Dane Jonas Vingegaard im gelben Trikot des
Siegers uber die Ziellinie. Dahinter landeteten in der
Gesamtwertung der Slowene Tadej Pogacar (links)

und der Brite Adam Yates (rechts).

Foto: A.S.O./Pauline Ballet



.VOLLIGE EKSTASE*

Foto: privat



Franziska Meyer: |Im Hinterkopf habe ich die Daten
immer. Ich verfolge die Tour seit Jahren. Insbesondere
die Bergetappen.

Tobias Rahn: Geht mir auch so. Ich gucke mir vorher
immer schon das Streckenprofil an und schau, wann
die Bergetappen gefahren werden. Die ikonischen
Passe, die streiche ich mir auf jeden Fall an.

Meyer: Einfach beeindruckend!

Rahn: Und anstrengend. Ich bin mit einem Freund vor
ein paar Jahren einige Passe der Tour nachgefahren.
Den Mont Ventoux dreimal hoch und runter - danach
war ich fix und fertig.
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Rahn: Entschuldigt das einfache Wort: Geil. Man

taucht formlich in die Geschichte ein. Du siehst auf
der Stralde noch die Fahrernamen, die mit Farbe auf
die Stralsen geschrieben wurden im Laufe der Jahre.

Meyer: Freunde von mir sind auch schon einige Passe
abgefahren. Ich selbst habe es noch nicht geschafft.
Den Alpe dHuez bin ich zumindest virtuell im Simu-
ator schon mal nachgefahren.

Meyer: Ja, total. Ich liebe es neue Gegenden mit
dem Rad zu erkunden. Zuletzt war ich auf Mallorca.
Die Landschaft ist wunderschon, die Temperaturen
sind traumhaft, der Wind ist angenehm.
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Mit Conti einen Stand
anze Wochenende war

Wenn man einmal vor Ort war,

menr, wieso die

Tour Menschen

-rankreich lockt.

Meyer: Bei der Tour de France? Echt? Wie cool.
Wie war das’

Rahn: Wahnsinnig toll.
das Erlebnis Tour ¢
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Rahn: [ch bin dann unauffallig vor irgendwelchen
Geschaften oder Cafes stehengeblieben, um durchs
Fenster moglichst viel von der Tour mitzukriegen.

Meyer: Da bin ich naturlich jetzt von meinen frischen
-indrucken gepragt. Aber ich sag einfach mal:

Mallorca.

Rahn: [ch fande ja einen Start in Hamburg charmant.
Die Stadt ist sportbegeistert. Der Triathlon zieht dort
immer super viele Menschen an. Und mit den Cyclas-
sics hat Hamburg auch Erfahrung im Ausrichten von

Radrennen.
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Rahn: Zweimal schon, bei der Tour dEnergie in Got-
tingen. Ein klasse Event. Da fahren Conti-Mitarbeitende

aus ganz Deutschland mit. Aus Hannover, Hamburg,
Regensburg, Frankfurt...

Rahn: [ch habe erstmal geschaut: Wie ist der Reifen
montierbar? Was fur Grip-kEigenschaften hat er? Die
-indrucke habe ich dann geschildert und im Testlabor
Naben sich unsere Experten die Laufleistung genauer

angeschaut.

Meyer: Sehr wichtig. Das merkt man gerade bei Re-
gen und nasser Strafde. Da heben sich die Reifen von
Continental auch von denen der Konkurrenz ab. Der

Grip ist unschlagbar.

Rahn: Der Groféteil geht schon auf die eigenen Fahig-
keiten, auf die Muskulatur und das Training. Aber ich
wurde sagen, etwa 10 Prozent sind auch vom Material

abhangig.




Und um das kiimmerst du Dich - auch beim
eigenen Fahrrad?

Franziska Mevyer, 34 Jahre alt, ist Assistentin und
Projektmanagerin in der Unternehmenskommunikation
und arbeitet seit 2014 bei Continental.

Tobias Rahn, 33, ist seit 201/ fur Continental tatig.
Mit seinem Trainee-Gehalt finanzierte er sich damals
sein erstes eigenes Rennrad. Heute arbeitet er als
Produktmanager.

Foto: privat
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Foto: A.S.O. Hervé Tarrieu
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Sieben Teams starten bei der
diesjahrigen Tour de France auf
-ahrradreifen von Continental.
-in Allround- und zwei Spezial-
‘eifen stehen fur die Profis zur
Wahl. Hannah Ferle, Produkt-
managerin fur Rennradreifen
nei Continental, erklart am All-
-oundmodell Grand Prix 5000
S TR, was die Spezialpneus fur
die Tour so besonders macht.
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N Athletinnen und Athleten bei der Tour de

-rance zusatzlich Grip und Halt beim Kurvenfahren.
Gleichzeitig ist dieses Zielflaggen-Design zu einem

Markenzeichen unserer Reifen geworden. In diesem
Jahr stellen wir eine Special Edition vom Grand Prix

5000 S
verzichte

'R vor, bei der wir auf ein schrilles Logo
N konnen. Unser ,Lazer Grip” genugt bereits,

Um aus der Masse herauszustechen.”

,Die dop

pellagige Konstruktion der Karkasse erinnert

an den griechischen Buchstaben Omega, weshalb

Wir auch

Comfort

gungen absorbiert werden. Das fuhrt zu einem

von der Omega-Construction sprechen.

Unterhalb der Pannenschutzlage Vectran Breaker
ist die Karkasse offen gestaltet. Mit dieser ‘Active

Technology konnen Vibrationen und Bewe-

besseren Fahrgefuhl.”

Beim Grand Prix 5000 S TR arbeiten wir mit Aramit-

Drahtke
daher aL

ernen. Die sind wesentlich leichter als zum Beispiel
‘ne. Die Reifen bei der Tour de France sind

ch faltbar. Dazu haben unsere Tour-Reifen

eine GuUr

nmierung und ein Nesselband, die dafur sor-

gen, dass der auf der Felge montierte Reifen vollstan-
dig abdichtet. Bei bis zu funf Bar sind unsere Reifen

fur die Tour de France auch kompatibel fur Hookless-
-elgen. Sie halten also auch ohne kleine Haken im
_aufrad sicher.”
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AUF PET-FLASCHEN
ZUM GIPFEL

Continental rustet alle Begleit-
fahrzeuge der Tour de France
Mit besonders sicheren und
nachhaltigen Reifen aus.

Im UltraContact NXT kom-
men zum Beispiel recycelte
Plastikflaschen zum Einsatz.
Welche Vorteile das bietet,
erklart Thomas Wanka, Ent-
wickler des Reifens.
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Foto: Continental
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2492 Kilometer. Ein extrem anspruchsvolles Strecken-
profil mit sieben Bergetappen, vier Bergankunften,
zwel Einzelzeitfahren, acht Flachetappen: Die 111. Auf-
lage der Tour de France verlangt der Elite des Rad-
sports ab dem 29. Juni alles ab. Allein die 14 Schotter-
abschnitte rund um Troyes im Nordosten des Landes
fordern extremen Respekt - unter den Fahrern gab es
manchen, der den Kopf schuttelte angesichts solcher
Herausforderungen. Doch wer sich auf das Abenteuer
Tour de France einlasst, der darf nicht jammern.

Der muss in die Pedale treten.

Oder auf das Pedal treten: Dutzende Versorgungsfanhr-
zeuge der Tour-Leitung, der Team-Betreuer, der Arzte
und Medien begleiten das Fahrerfeld. Es sind oft Fah-
rer mit Rallye-Erfahrung, die hinter dem Steuer eines
solchen Begleitfahrzeugs sitzen - der Job erfordert
grofste Erfanrung und Konzentration. Umso entschel-
dender ist es, dass die Fahrzeuge besonders ver-
lasslich und sicher zu manovrieren sind. Und daflr
sind im wechselhaften Terrain Frankreichs vor al-
lem auch die Reifen verantwortlich. Continental als

Foto: Continental
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chaufenster, um die Performance unseres Pro-

der Welt. ,Die Tour de France ist fur uns naturlich ein
tolles S ’

dukts zu prasentieren’, erklart Thomas Wanka.

JAM Wi

Fahrer

der Begleitfahrzeuge sich

an Sicherheit verlassen konnen.”

Kommen, sondern dass auch die
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unverletzt ins Zie
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/wej traditionelle Tour-Herausforderungen allerdings
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Der UltraContact NXT von Continental ist der bish-
er nachhaltigste Serienreifen des Herstellers mit bis
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teten und Massenbilanz-zertifizierten Materialien.
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Rohstoffe machen bis zu 32 Prozent des
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‘radfahren liegt total im Trend:
Kes und Lastenfahrrader,
iNg-Bikes und Fahrradstralsen

nern weltweit die Stadte.
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Fahrrader erobern die Welt. Rund um den Globus,

von Portland im Nordwesten der USA Uber Kopen-
nagen in Danemark, Amsterdam in den Niederlanden
DIS Nach Hamburg im Norden Deutschlands, werden
Urbane Raume zu echten Fahrradstadten. Mit immer
mehr eigenen Fahrradstralden, mit einer wachsenden
Anzahl an Bike-Sharing-Stationen - und mit vor allem
Fahrrad-begeisterten Burgern. Die Zahl der 2023 welt-
weit verkauften Fahrrader fallt mit rund 130 Millionen
fast doppelt so hoch aus wie die Zahl der verkauften
Pkw (68 Millionen). Allein in Deutschland sind 84 Millio-
nen Fahrrader unterwegs, bei 83 Millionen Bundesbur-
gern und 49 Millionen zugelassenen Pkw - darunter
immer mehr E-Bikes und Lastenfahrrader. Und auch
nej Continental boomt das Geschaft mit handgefertig-
ten Rennrad-, Mountainbike- und Tourenradreifen.
endenz: deutlich steigend.
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-anrradfahren, eigentlich eine tradi-
tionelle Art der Fortbewegung, liegt
total im Trend. Jens Kleinert, Leiter
des Psychologischen Instituts an der
Sporthochschule Koln, erklart im Ge-
sprach mit Continental: ,Wer Rad
fahrt, tut zuallererst etwas fur die ei-
gene Gesundheit, aber auch etwas
fur die Umwelt.” Fahrradern haben
Keinen COz-Ausstoss, und eine aktuel-
e Studie aus Kopenhagen zeigt, dass
‘egelmaldiges Radeln die Lebensdaus-
er um 3,/ Jahre erhohen kann. Die
Bewegung im Sattel zeige zudem
nessere Abnehm-Effekte als manch
ein im Fitnessstudio durchgetaktetes
Sportprogramm und verbessere die
Konzentrationsfahigkeit. Eine Unter-
suchung aus den Niederlanden er-
gab sogar, dass Radfahren das Gehirn
wachsen lasst.

Fahrradfahren ist aber nicht nur
gesund fur Mensch und Umwelt.
=S st in vielerlei Hinsicht nachhaltig.
Die Hilfsorganisation World Bicycle
Relief (WBR) etwa stellt jungen Mad-
chen in Landern wie Sambia oder
Malawi in Afrika Fahrrader zur Verfu-
gung, um den Alltag besser bestrei-
ten zu konnen. Die Zahlen zeigen:
Seit sie ein Fahrrad besitzen, haben
viele Schulerinnen, die normalerwel-
se weniger Zeit fur die Schule haben,
weil sie zuhause bei Arbeiten aushel-
fen mussen, wesentlich weniger Fehl-
zeiten in der Schule - und ihre Noten
haben sich deutlich verbessert.
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prognostiziert, dass mit solchen Radern kunftig mehr
als die Halfte aller Transporte in der EU durchgefuhrt
werden konnten. Dazu kommen Fahrradhersteller,
die Bikes fertigen, die fur extrem hohe Geschwindig-
keiten ausgelegt sind. Etwa das E-Bike eRockit One,
das bis zu 89 km/h schnell fahren kann und nur mit

einem Motorradfuhrerschein gefahren werden darf

- dafur jedoch auch auf der Autobahn.




TOUR DE HUPFBALL

Mit dem Bonanzarad, mit
einem historischen ,Penny-
Farthing™ oder auf dem Hupf-
pall - die Etappen der Tour de
France werden immer wieder
von Fans mit den verrucktes-

ten Sportgeraten absolviert.
Oder zu Fuls..
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