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Arbeitsflachenhohe variabel

1. Gegeben:

Arbeitsplatz mit variabler Arbeitsflachenhéhe und Rechnerunterstiitzung (s. Bild 1)

Zur Arbeitsaufgabe gehort der Datenabgleich und die Ubertragung von Befundergebnissen in eine SAP-
Maske mit durchschnittlichen visuellen und/oder feinmotorischen Anforderungen (k =1)

Die Dicke der Tischplatte betragt 2 cm.
An diesem Arbeitsplatz erfolgt ein standiger Wechsel zwischen ménnlichen und weiblichen Beschaftigten.

Gemal der Information aus ergeben sich die MalR3e fur die
Arbeitsplatzgestaltung:

Tabelle 2: Arbeitsplatzmafe fi verstellbare Arbeitshohe =560 mm bis 1225 mm
Anforderungen ( k = 1)
Mel::’ch i verstellbare Arbeitsflachenhéhe | =560 — C bis 1225 -C
MIF =560 mm bis 1225 mm
Arbeitshohe | FuRraumtiefe =96 mm
.:r_l;eitsfléchen- Arbeitshohe - C
—— Beinraumhohe zwischen =560 — K bis 1225 - K
Beinraumhghe | AT =540 mm bis 1205 mm
Beinraumtiefe o Beinraumtiefe =497 mm
FuBRraumtiefe 782 . .
L Beinraumbreite =994 mm
Beinraumbreite 994
Sitzflschen oo | verstellbare Sitzflachenhthe =370 mm — 535 mm
héhe

Arbeitshohe =

Arbeitsflachenhdhe

2. Der Oberschenkelfreiraum ist zu prufen:
Fir den Oberschenkelfreiraum (OFR) gilt wie folgt:
OFR (P5) = AFH min. — SFH min. — K
OFR (P5) =560 mm — 370 mm — 20 mm

OFR (P5) =170 mm > 125 mm (Oberschenkelhéhe P5, nach
Tabelle 1)

Nach Tabelle 1 Seite 4 ist die Oberschenkelhdhe kleiner als der
vorhandene Oberschenkelfreiraum, die gestaltungstechnischen
MaRnahmen kénnen so umgesetzt werden.
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Arbeitsflachenh6he fest

1. Gegeben:

Mikroskopier-Arbeitsplatz mit fester Arbeitsflachenhdhe (s. Bild 2)

Arbeitsaufgabe mit hoher Anforderung an die optische Kontrolle sowie feinmotorische
Tatigkeiten (k = 1,2)

Der Abstand zwischen dem Ort des manuellen Einwirkens und der Arbeitsflache (C) betragt 18 cm.
Die Dicke der Tischplatte betragt 2 cm.

An diesem Arbeitsplatz arbeiten nur weibliche Beschaftigten.

Gemal der Information aus ergeben sich die Mal3e fur die Arbeitsplatzgestaltung:
Tabelle 1: ArbeitsplatzmaRe fiir Art Arbeitshohe =871 mm
(k=1,2)
Euro-Menech Arbeitsflachenhthe =871 mm—-C =69 mm
M/F
Beinraumhohe = 853 mMm-K =671 mm
Arbeitshéhe 87
P stachen [ absishohe -C Beinraumtiefe =547 mm
Beinraumhshe Arbeitsﬂélihenhohe -
FuRraumtiefe =882 mm
Beinraumtiefe 5847
Fulraumtiefe 552 Beinraumbreite =790 mm
Beinraumbreite 0 Verstellbare Sitzflaichenhéhe =535 mm — 625 mm
Sitzflaichenhohe 535-625
— Verstellbare FuRauflagenhéhe | =0 mm — 165 mm
gen-

héhe 0-165

-~

Arbeitsflachenhohe

i
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Arbeitsflachenh6he fest

2. Der Oberschenkelfreiraum (OFR) ist zu prifen:
Fur den Oberschenkelfreiraum (OFR) gilt wie folgt:
OFR (P5) = AFH — SFHmax. — K
OFR (P5) =691 mm — 625 mm — 20 mm
OFR (P5) =46 mm < 125 mm (Oberschenkelhdhe P5, nach Tabelle 1)
OFR (P95) = AFH — SFHmin. — K
OFR (P95) =691 mm — 535 mm — 20 mm
OFR (P95) =136 mm < 185 mm (Oberschenkelhthe P5, nach Tabelle

Nach 2b Sitzarbeitsplatz sind die Oberschenkelhdhen gréRer als der vorhandenen
Oberschenkelfreiraume, es miissen AnderungsmafRnahmen an der Konstruktionsdicke (K)
oder am Abstand zwischen dem Ort des manuellen Einwirkens und der Arbeitsflache (C)
durchgefihrt werden.

Arbeitsflachenhohe

i

3. Der erforderliche Oberschenkelfreiraum kann in diesem Fall durch folgende Anderungen
realisiert werden:

Durch eine héhenverstellbare Grundplatte mit Handauflage und / oder
durch einen hohenverstellbaren Tubus
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Arbeitsflachenhohe variabel

1. Gegeben:
Arbeitsplatz mit variabler Arbeitsflachenhdhe zur Reifenbefundung (s. Bild 3)
Arbeitsaufgabe mit durchschnittlichen Anforderungen an die manuellen Tatigkeiten unter freier Armbewegung
Befundet werden PKW-Reifen mit einem Durchmesser bzw. eine Objekthéhe C von 378,4 mm - 578,4 mm

Gemal Informationen aus _ergeben sich die Mal3e fur die
Arbeitsflachen- und Arbeitshéhe

An diesem Arbeitsplatz erfolgt ein standiger Wechsel zwischen Manner und Frauen.

2. Es ergibt sich eine:

Tabelle 2: Arbeitsplatzmale fiir Arb
Anforderungen (k =1)

Euro-
Mensch

M/F

Arbeitshdhe //‘360-1225\

Arbeitstiachennoh \ oot H Maximale =1225mm
roeliSHachemnone \ ™ Arbeitshohe
FuBraumhohe * Arbeitsflachenhthe | = 1225- C = 1225-378
(max.) = 847 mm
Beinraumtiefe 50
Arbeitsflachenhéhe | = 0 mm fir Reifenpositionierung
FuBtiefe 2052 (mln)
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Arbeitsflachenh6he fest

1. Gegeben: Zusatzliche Empfehlung.

. : e . . . . Vermeidung von Zwangshaltungen und Sicherung
Arb?'tSplatzAn}'t fSSter Arbeltsf(ljgchetr_lhohheKzurtmﬁnu?_l_?_n l:N _[[ederqtjfberi:_l_tukr:g mét ¢ rationeller Arbeitsbewegungen durch Einsatz von
geringen Anforderungen an die optische Kontrolle, Tatigkeiten mit verstarkten Einsatz Schraubstock-Hohenverstellgeréten (s. Bild 5)
der Oberkérpermuskulatur (k= 0,9) (s. Bild 4)

Werkzeugbank und Schraubstock mit einer Objekthéhe von C = 150 mm Weitere Hinweise:

Gemal den Informationen aus ergeben sich

i ) X Ausfuhrung: um 360° drehbar
die Mal3e fur die Arbeitsplatzgestaltung

Verstellbereich 220 mm bzw. 380 mm
2. Es ergibt sich eine:

Tabelle 3: ArbeitsplatzmaRe fiir Arbi
Tatigkeiten mit verstarkten Einsatz

Euro-
Mensch

A
N
Arbeitshdhe 956

Arbeitsflaichenhdhe %itshﬁhej- O bJ ekt h O h e C

Feste Arbeitshohe =956 mm

Feste =956 —-C =800 mm

Arbeitsflachenhthe

FuRraumhohe =96 mm

Beinraumhohe = 50 mm =50 mm

Ful3raumtiefe =205 mm Bild 4
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